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O que é Fitoterapia?

Entende-se a aplicagdo da fitoterapia pelo nutricionista na
assisténcia nutricional e dietoterdpica, como o0 uso de
plantas medicinais em suas diferentes preparagoes,
englobados plantas medicinais in naturag, drogas vegetais e
derivados vegetais, com excecdo de substdncias ativas
isoladas ou altamente purificadas, administradas
exclusivamente pelas vias oral e enteral, incluidas mucosaq,
sublingual e sondas enterais e excluida a via anorretal.



ATENCAO!

Art. 3° - Inciso I A prescrigdo de plantas medicinais in natura
e drogas vegetais, na forma de Infusdo, decoccdo e
nmaceragcdo em aguaq, &€ permitida a todos os nutricionistas,
ainda que sem certificado de pdés-graduagdo em fitoterapia

ou titulo de especialista nessa areq;
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ATENCAO!

Trecho do Inciso Il do Artigo n°® 3: A prescrigdo de drogas
vegetais em formas farmacéuticas, de medicamentos
fitoterGpicos, de produtos tradicionais fitoterGpicos e de
preparacées magistrais de fitoterGpicos & permitida ao
nutricionista com habilitagdo para Fitoterapia.




Quem pode solicitar a habilitacdo
em fitoterapia?

Nutricionista registrado no CRN-11 e que apresente:

a. certificado de curso de pds-graduacdo lato sensu em nivel de
especializacdo em fitoterapia, emitido por instituicdo de ensino superior
credenciada pelo Ministério da Educacdo, observados os requisitos
legais, com, no minimo, 200 horas de disciplinas especificas de
fitoterapiq; ou

b. Titulo de Especialista em Fitoterapia ou de Especialista em Nutricdo e
Fitoterapia emitido pela Asbran ou por outras entidades mediante prévia
validagdo e chancela do edital/titulo pelo CFN e pela Asbran;




Passo a passo para solicitacdo:

Acesse o site “https://pics.cfn.org.br/application/pics/index" e
clique no botdo indicado abaixo.

Sou nutricionista e quero solicitar/retificar o registro da documentacao =
para adocdo da FITOTERAPIA e demais PICS
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Passo a passo para solicitacdo:

Preencha as informacgdes abaixo para dar inicio a validagdo
da sua inscri¢do, apods isso clique em “Validar Inscricdo” e
posteriormente selecione a opcdo com os seus dados.

1 - Inicie com a validacao da suainscricao:

preenc as marcados com *
CPF* Nome Completo* (conforme sua inscricao no seu CRN) Numero da Inscricao Profissional principal * CRN*

&, Validar inscricdo

Selecione



Passo a passo para solicitacdo:

Preencha corretamente as informacgdes abaixo:

Nome CRN Inscricdo

- CRN11 I

3 - Prezada(o) _preencha os dados abaixo:

Dados de Contato
Telefone (preferéncialmente celular) * E-mail *

email@dominio.com

Selecione a Pratica Integrativa e Complementar em Satide e/ou Fitoterapia e a respectiva carga horaria de formacao:

1 - Selecione a pratica.

2 - Informe a carga horéria total da documentacao que possui para habilitacao especifica nesta pratica.

PICS* Carga hordria de formacao* Data da matricula ou da conclusio do curso®:

Fitoterapia - Informe o numero de horas/dias de formaca ® Ate20/01/2021 Apos 20/01/2021




Passo a passo para solicitacdo:

Leia primeiramente os documentos necessarios clicando em
“documentos previstos” e depois faga o envio do certificado
escaneado ou na sua versdo digital clicando em “escolher
arquivo”

1- Anexe a documentacao*

Escolher arquivo ] Nenhum arquivo escolhido

& Adicionar mais um documento 7?7 Documentos Previstos




Passo a passo para solicitacdo:

e ApOs isso, fique atento ao enderego de e-mail inforrnado, pois vocé
serd atualizado(a) da tramitagdo da sua solicitagdo por 1.

e Caso a documentagdo esteja de acordo com a resolugdo, vocé

receberd um boleto por e-mail referente a taxa de processamento
(R$ 40,54*).

» Efetue 0 pagamento e apds o pagamento ser processado (até 72
horas), serd dado inicio & emissdo de declaracdo de habilitacdo
em fitoterapia e vocé a receberd por e-maiil.

*Valor relativo ao ano de 2024, conforme Resolugéo CFN N° 767/2023




Resolucdo norteadora

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUGAO CFN N° 680, DE 19 DE JANEIRO DE 2021

Alterada pela Resolucdo CFN n® 688/202 ] retificadag 1,2 731/2022
Texto retificado em 24 de maio de 2021

Regulamenta a pratica da fitoterapia
pelo nutricionista e dd outras
providéncias.
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